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Годовой календарный учебный график 

Содержание  возрастные подгруппы  

подготовитель

ная 

средняя младшая 

Количество детей в группе 1 1 1 

Начало учебного года 01.09 01.09. 01.09 

График каникул: 

-Зимние  

-Летние 

 

30.12 - 10.01 

31.05. - 31.08 

 

 

 

 

30.12 - 10.01 

31.05. - 31.08 

 

 

30.12 - 10.01 

31.05. - 31.08 

 

Окончание учебного года 31мая 31 мая 31мая 

Продолжительность 

учебного года, всего, в том 

числе: 

36 

недель 

 

36 

недель 

 

36 

недель 

 

 

1 полугодие 17 17 17 

2 полугодие 18 18 18 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 

Объем недельной 

организованной 

образовательной нагрузки 

(НОД), в том числе: 

8 часов 4ч.20мин. 2ч.30 мин. 

-в 1-ю половину дня 6ч.30мин 3ч. 20мин. 46 мин. 

-во 2 половину дня 60 мин. 40 мин. - 

Объем недельной 

дополнительной 

образовательной нагрузки 

50 мин. 20 - 



Допустимый объем НОН* 

включая ДОП** 

6ч.15 мин 4ч.20 мин. 2ч.30мин. 

 

*НОН – недельная образовательная нагрузка 

*ДОП – дополнительная образовательная программ 

Непрерывная организованная образовательная деятельность 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

группа 

подготовительн

ая 

средняя младшая 

количество занятий в неделю/год 

н г н г н г 

 инвариа

нтная 

часть 

 инвариан

тная  

часть 

 

 

инвар

иант

ная  

часть 

 

Познавательное 

развитие: 

-ФЭМП; 

2 72 1 36 1 36 

-Ознакомление с 

окружающим 

1 36 1 36 1 36 

Развитие речи 

 

2 

 

72 

 

1 36 1 36 

Художественно-

эстетическое развитие: 

-рисование; 

2 72 1 36 1 36 

-аппликация; 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

-лепка; 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 

Физическая культура 3 108 3 108 3 108 



Нагрузка по ООП 15 432 12 360 11 360 

дополнительное (кружки, 

секции, занятия по 

интересам) 

2 72 1 36 - - 

Норма согласно СанПин 

2.4.1.3049-13 от 15.05.2013  

№ 26 
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Расписание организованной образовательной деятельности в 

дошкольной, смешанной группе «Солнышко»  

на 2022 - 2023 учебный год. 

Инвариантная часть 

 

 

Понедельник 9.25. -9.55. -ФЭМП (познавательное развитие) 

10.05.-10.35. –Физическая культура (физическое развитие) 

 

Вторник 9.25. -9.55. -Ознакомление с окружающим (познавательное развитие) 

10.05.-10.35. - Развитие речи (Речевое развитие) 

 

16.00. – 16.30. -Рисование (художественно – эстетическое развитие) 

 

Среда 9.25. -9.55. – ФЭМП (познавательное развитие), (старшая группа) 

10.05.-10.35. –Физическая культура (на воздухе) 

16.00. -16.30. – Музыка (художественно – эстетическое развитие) 

Четверг 9.25. -9.55. - Развитие речи (Речевое развитие), (старшая группа) 

10.05.-10.35. – Лепка, аппликация (художественно – эстетическое развитие) 

16.00. -16.30. -Музыка (художественно – эстетическое развитие) 

Пятница  9.25. -9.55. - Рисование (художественно – эстетическое развитие) 

10.05.-10.35. –Физическая культура (физическое развитие) 
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